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estrés, conduccion agresiva
y otros trastornos

La alteracién sorpresivay radical de la vida
cotidiana, fruto del coronavirus y la cuarentena
dispuesta para frenarlo, esta acarreando multiples
efectos en la salud de las personas, relacionadas con
el estrés. En los conductores de vehiculos, esta
situacion puede acarrear consecuencias graves.

Esta pandemia y la prolongada cuarentena,
gue obliga al confinamiento a la mayoria de la
poblacién, han alterado los habitos cotidianos y los
modos de relacion, y sumado gran incertidumbre
acerca del presente y el futuro, por el peligro de
enfermar y los problemas econdémicos que ha
acarreado.Esta situacion esta provocando en gran
parte de la poblacién, alteraciones psicofisicas
diversas, de menor o0 mayor intensidad,
relacionadas con el estrés y sus consecuencias.

¢ Qué es el estrés?

Es una reaccion fisico-quimica del organismo
gue produce alteraciones fisicas y psicolégicas, para el
enfrentamiento de situaciones nuevas. Tiene como
base, una respuesta fisiolégica primitiva, preparatoria
para el ataque o la huida, frente a situaciones de
peligro.

Toda situacion que altere la rutina
cotidiana y requiera de la puesta en marcha de
cambios o busquedas de soluciones puede resultar
potencialmente estresante. Hablamos de
"potencialmente”, ya que la intensidad variara de una
persona a otra, segun las caracteristicas y estado psico-
fisico de cada una y su situacion personal y ambiental.
No cabe duda de que este tiempo de pandemia pone a
prueba la flexibilidad y capacidad de adaptacion de
todos. El estrés cumple una funcion adaptativa y, en
dosis moderadas, la tension que produce en el
organismo tiene caracter funcional, en otras palabras,
resulta Util para emprender tareas y resolver
problemas. Pero cuando las tensiones se repiten con
demasiada frecuencia y/o intensidad a lo largo del dia,
0 se prolongan en el tiempo, terminan afectando la
salud, lo que se manifiesta en trastornos diversos.
Insomnio, cansancio, dolores de cabeza, ansiedad,
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Cuarentena;
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nerviosismo, irritabilidad y depresion son algunos de
ellos. Al ponerse al volante de un vehiculo, estos
estados alteran la capacidad de conducir, lo que puede
manifestarse en: dificultades para mantener la
atencion, distracciones, lentificacion de las reacciones
frente a imprevistos, conduccién agresiva, exceso de
velocidad, conduccién alcoholizada, etc. Estas
situaciones han mostrado sus consecuencias durante la
cuarentena, por ejemplo, en algunos conductores,
trabajadores esenciales, sometidos a condiciones
laborales de altoriesgo (médicos, enfermeros y
auxiliares de hospitales, servicios de emergencia,
policias, funerarias, etc.) lo que ha provocado choques
que involucraron ambulancias, patrulleros
y conductores particulares.

Conducir es una accion compleja que exige
mucho mas de lo que parece. Involucra al conductor
psicoldgica y fisicamente. Requiere de concentracion
y un estado de alerta y atencion permanentes y una
rapida evaluacion y respuesta ante imprevistos. Un
conductor estresado no estd en las mejores
condiciones para conducir con seguridad ya que las
exigencias del transito lo sobrepasaran facilmente,
amentando significativamente la tension y el
malestar interior

A medida que la cuarentena se flexibilice, se
sumaran al transito conductores y peatones que
continuaran sometidos a preocupaciones mayores
a las habituales y por lo tanto podran ser usuarios de
la via publicariesgosos. No solo usar barbijo vy
mantener la distancia fisica seran necesarios para
cuidar la vida en la post pandemia. Conducir sin
alcohol, descansado, usar los cinturones de
seguridad y los SRI _(Sistemas de Retencion
Infantil) , asi como el casco en moto y en bicicleta,
controlar la velocidad, aumentar la distancia entre
vehiculos, no usar el celular mientras se conduce,
entre otros, seran mas que nunca imprescindibles
para evitar siniestros. (Para saber mas Revista
Luchemos por la Vida N° 20)

Lic Maria Crisina Isoba
Directora de Investigacion y Educacion Vial
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